
SEMAINE 03

LUNDI 13-01 MARDI 14-01 MERCREDI 15-01 JEUDI 16-01 VENDREDI 17-01

Macédoine mayonnaise Endive aux noix Salade de riz Julienne de betterave en vinaigrette Bouillon vermicelle à la tomate

Oeufs durs sauce forestière Muffins Poulet Curry maison Steak haché de bœuf sauce tomate Carbonara Veggie Chou fleur Parisienne

pomme noisette Jeunes carottes persillées Haricots verts persillés *** ***

Kiri *** *** *** ***

Pomme du Tarn et Garonne Crème vanille Yaourt nature sucré Cocktail de fruits au sirop Clémentine

SEMAINE 04

LUNDI 20-01 MARDI 21-01 MERCREDI 22-01 JEUDI 23-01 VENDREDI 24-01

Rillette de porc, cornichon Coleslaw maison Endives au bleu Potage de légumes frais Velouté de potimarron de M. Royé

Filet de poulet aux pruneaux Emincé veggie grand-mère maison Rôti de porc au jus Oeuf dur Florantine Croque Monsieur maison

Haricot beurre sauté Spaghettis au beurre Flageolets cuisinés Epinard à la crème Carottes sautées

*** *** *** *** ***

Mousse au chocolat au lait Kiwi du Tarn et Garonne Fromage blanc aromatisé Cocktail de fruits au sirop Orange

SEMAINE 05

LUNDI 27-01 MARDI 28-01 MERCREDI 29-01 JEUDI 30-01 VENDREDI 31-01

Betterave vinaigrette Carotte et céleri rave  râpé Salade verte de M.Royé au thon Salade  fromagère Salade verte

Tortillas aux pommes de terre Tartiflette maison Boules de bœuf sauce tomate Dos de colin sauce crustacés Veggie Bolo

Haricot vert persillé *** Semoule aux raisins Riz safrané Pennes Rigaté

*** *** *** Crème Anglaise ***

Ile flottante Pomme du Tarn et Garonne Yaourt nature sucré Madeleine Crêpe au chocolat

SEMAINE 06

LUNDI 03-02 MARDI 04-02 MERCREDI 05-02 JEUDI 06-02 VENDREDI 07-02

Feuilleté au fromage Salade croûtons Salade de pâtes Velouté de légumes frais Céleri rémoulade maison

Curry de pois chiche Sauté de bœuf Escalope de porc sauce charcutière Omelette aux fines herbes Coeur de colin au curry

Riz Basmati Purée de carotte fraiche maison Haricot plat sauté Brocolis à la crème Pomme vapeur de M. Royé

*** *** *** *** Tome du Ramier

Kiwi Crème chocolat de la ferme des Tilleuls Liègeois chocolat Compote de pomme / ananas Clémentine


